
Dirección: calle Guillermo prieto S/N, col. centro, C.P.76600. 
 

 
 

 

 

 

 

SERVICIO 

Horario de atención: lunes a viernes de 9:00 a.m. a 4:30 p.m. 

Dirección: calle Guillermo Prieto S/N Col. Centro (Antiguo Hospital) 

C.P. 76600 

ATENCIÓN CIUDADANA  

Informar a la ciudadanía que acudan a realizar algún tramite y solicitar información 

acerca del Instituto Municipal de la Mujer de Tolimán. 

 
Atención Psicológica 

En este espacio se brinda psicoterapia breve a mueres mayores de 18 años o menores 

de edad emancipadas receptoras de violencia de cualquier tipo y en cualquier 

modalidad; en estado de riesgo, condiciones de vulnerabilidad y de escasos recursos 

económicos, con la finalidad de coadyubar en su establecimiento psico-emocional. 

 

                 Requisitos 

 Ser mujer de 18 años o menores de edad  emancipadas, receptora de violencia 
familiar o de pareja. 

 Presentar identificación oficial (INE). 

 Acudir personalmente la afectada a las oficinas del Instituto Municipal de la 

Mujer de Tolimán. 

 

 
Asesoría Legal 

Se brinda orientación y asesoría legal a mujeres mayores de 18 años o menores de 

edad emancipadas en situación de violencia, informándoles sobre sus derechos y 

como pueden ser ejercidos ante las instancias competentes, dándoles a conocer sobre 

las diversas alternativas legales existentes. 

                  
                 Requisitos 

 Ser mujer mayor de 18 años o menores de edad emancipadas, receptora de 

violencia familiar o de pareja. 

 Presentar identificación oficial (INE). 

 Acudir personalmente la afectada a las oficinas del Instituto Municipal de la 

Mujer de Tolimán. 



 

 

 

CATALOGO DE TALLERES 
PROGRAMA  TEMAS  DURACION  PUBLICO 

OBJETIVO  
REQUISITOS  

 
 

 
TALLER PARA JÓVENES 

 

 Hablemos de sexualidades: libre, claro y 
sin rodeos. 

 Entre todas y todos nos cuidamos: 
prevención de trata. 

 Tu amor… ¿Es de película? 

 Lazos libres de violencia. 
 Si me quiero, me cuido: prevención del 

embarazo adolescente. 

 Construyendo nuevas masculinidades. 
 

1 hora Población en 
general  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
Presentar solicitud 
dirigido al Titular del 

Instituto Municipal de las 
Mujeres, Lic. Margarita 
Cruz Mendoza. 

 
 

 

 
TALLER PARA PADRES DE 

FAMILIA 

 

 En familia nos entendemos. 

 Entre todas y todos nos cuidamos: 
prevención de trata. 

 Sumando esfuerzo; laborando en 

igualdad. 
 Empoderar es transformar. 
 Educar no prohibir, uso responsable de 

redes sociales. 
 Empoderar es transformar. 
 Perspectiva de Genero 

 Como prevenir la violencia  
 Derechos humanos de las mujeres. 
 manejo asertivo de las emociones. 

 Sumando esfuerzos; laborando en 
igualdad. Resiliencia en tiempos de 
COVID-19. 

 Prevención de abuso sexual  

1 hora Jóvenes  

 

CUENTOS INFANTILES 
 
 

 Somos más que azul y rosa. 

 Somos diferentes pero iguales. 
 Cuéntame tu día. 
 La otra mitad de Leo. 

40 minutos Niñas y niños de 

nivel preescolar 
y primaria  

 
 

FUNCIONARIADOS 

 

 Formación de formadores. 
 Introducción a la perspectiva de género. 
 Violencia de género: visibilizando lo 

invisible. 
 Manejo asertivo de las emocione. 
 Construyendo igualdades. 

1 hora Funcionariado  

 
 

 
TALLER DE PREVENCIÓN 
DE ADICCIONES 

 
 
 

 Prevención de adicciones para padres de 
familia 

 Factores Estresantes en la Salud Física y 
Mental. 

 Mitos y realidades de las drogas 

 El consumo de alcohol en tiempo de 
COVID-19 

 

 Atención ciudadana (Información 
sobre centros de rehabilitación). 

 

40 minutos Instituciones de 
educación 

básica 
(Secundaria), 
nivel medio 

superior y 
padres de 
familias. 
 


